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éclairant

_ Journee deconferenees sur
Ies jeuneset la santé mentale



5 décembre 2025
8h -16h 30 (heure du Québec)

En direct sur le web et en rediffusion

La journée en
un coup d'oeil

«Cher ChatGPT, tu me comprends...». Plongeon dans le phénomene gran-
dissant de milliers de jeunes qui confient désormais leur mal-étre a
I'lA.

Une sexologue unique nous amene au coeur de la réalité des jeunes
musulman.e.s 2ELGBTQI+ et propose des stratégies pour les soutenir
avec sensibilité.

Dix ans de rencontres avec des enfants et des ados placés en famille
d'accueil: une psychologue engagée leur donne une voix. De leurs
confidences émergent des émotions rarement dites et des pistes d'ac-
tion pour mieux les accompagner. Elle explique.

L'univers complexe des jeunes a haut potentiel intellectuel (HPI), a
double et méme triple exceptionnalité et des gestes qui changent
tout pour les aider a briller.

L'inceste: 'un des plus grands tabous, et pourtant plus fréquent qu'on
le croit. Ces jeunes passent sous le radar, méme tout prés de nous.
Comprendre leurs réalités et savoir intervenir est devenu crucial.
Expertise et témoignage éclairants.

Des expertises pour mieux comprendre.

Des outils et des ressources pour mieux
intervenir.




Nos experts

Vincent Paquin Reem Alameddine Roxane Larocque
Psychiatre, expertise en Sexologue, expertise en Psychologue jeunesse
santé mentale des jeunes et diversité sexuelle et de genre
en lA et religion musulmane

Catherine St-Pierre Zoé Faubert Jacinthe Dion

Neuropsychologue en milieu  Psychologue et neuropsy- Psychologue clinicienne,
scolaire, expertise en chologue, expertise en titulaire de la Chaire du
douance chez les jeunes douance chez les jeunes Canada sur les violences
sexuelles chez les jeunes
vulnérables

Juliette Frangois-Sévigny
Candidate au doctorat en
psychologie, expertise en
douance chez les jeunes

a PROGRAMME BROL

Horaire de la journée*

8h—8h10

8h10—9h25

9h25—-9h35

9h35—-10h50

T10h50—11h

TMh—=12h15

12h15—-13h30

13h30—-14h45

14h45—-14h55

14h55—-16h30

16h 30

Mot de bienvenue
Ados, musulman-e-s et 2ELGBTQI+
Pause (10 min)

Différents et brillants: HPI, double et
triple exceptionnalité chez les ados

Pause (10 min)

Ma famille d’accueil

Diner (1h15)

Mon meilleur ami le chatbot
Pause (10 min)

Inceste

Fin de la journée

* Heure locale du Québec
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Ados, musulman-e-s
et 2ELGBTQI+

« Je sais que le jour ol je vais le dire a ma mere, je vais perdre
ma famille. Elle ne va pas accepter ma réalité ».

- Propos d’un jeune musulman gai.

Pour beaucoup de jeunes musulman-e-s 2ELGBTQI+, le chemin pour s’accepter et oser
étre soi-méme regorge de défis particuliers, souvent passés sous silence. Pris entre
les attentes familiales, le poids des valeurs religieuses et I'exploration de leur propre
identité, ces ados avancent dans la plus grande discrétion, parfois dans la solitude.

Comment reconnaitre leurs signaux de détresse et les stratégies de résilience qu'iels
mettent en place? En quoi leur expérience du coming out se distingue-t-elle? Et surtout,
comment les soutenir tout en respectant leurs reperes familiaux, culturels et religieux?

Répondre a ces questions ne va pas de soi.

Et c’est ici que I'expertise unique de la sexologue Reem Alameddine fait toute la dif-
férence. Avec sensibilité et courage, elle nous éclaire sur le vécu de ces jeunes et nous
guide pour les épauler avec bienveillance, sans renforcer la peur ou la honte.

Voyage au coeur des réalités des jeunes musulman-e-s de la diversité sexuelle et de
genre. Leur vécu. Leurs défis uniques. Et des pistes d’intervention adaptées pour les
accompagner avec doigté.

Sexologue de formation, Reem Alameddine (elle/she) est actuellement candidate au
doctorat en sexologie a I'Université du Québec a Montréal (UQAM). Son expertise porte
sur les enjeux liés aux genres, aux orientations sexuelles et a la religion musulmane en
adoptant des approches féministes critiques, intersectionnelles et queers. Elle est
également conseillére a la recherche a la Cliniqgue Mauve ainsi que chargée de cours a
I'Université de Montréal. Au cours des dernieres années, elle a animé des ateliers d'édu-
cation a la sexualité dans divers milieux scolaires et communautaires et elle fait des
conférences sur l'approche interculturelle et inclusive en éducation a la sexualité.
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Différents et brillants: HPI,
double et triple exceptionnalite
chezles ados

Qui sont les ados avec un haut potentiel intellectuel (HPI)? Ce sont des ados qui brillent,
mais qui luttent aussi. Particulierement s’ils cumulent d’autres réalités: un TDAH, une
anxiété sévere ou encore l'autisme, par exemple. On parle alors de double ou de triple
exceptionnalité.

Trop souvent, on ne voit que leurs forces... ou seulement leurs difficultés. Pourtant, c’est
leur combinaison unique qui mérite d'étre comprise et accompagnée.

Zoé Faubert, Juliette Frangois-Sévigny et Catherine St-Pierre I'ont bien compris.

S'appuyant sur les recherches les plus récentes, elles accompagnent des jeunes HPI —
mais aussi ceux qui vivent une double ou triple exceptionnalité — a I'école comme en
clinique.

e PROGRAMME BROL

Comment fonctionne le cerveau d’'un ado HPI? Comment repérer une double ou une triple
exceptionnalité? Qu'est-ce que le « masquage » et a quel prix ces jeunes le pratiquent-ils?
Quelles stratégies d’intervention peuvent vraiment faire une différence, sans qu'on ait a
tout réinventer?

Ce n'est que le début des questions auxquelles elles répondent.

Leur expertise compte. Car ces ados ne sont pas des énigmes a résoudre, ce sont des
talents a accompagner. Et ils sont nombreux: au Québec, il y a plus d’enfants et d'ados HPI
que de sieges au Centre Bell!

« Aux jeunes doué.e.s qui gravitent autour de nous: vous étes
notre inspiration, merci d'étre authentiquement qui vous étes. »

— Catherine, Zoé & Juliette, neuropsychologue,
psychologue et neurologue et candidate au doctorat en psychologie

Zoé Faubert, Ph.D., est psychologue et neuropsychologue aupres des enfants et des ados,
spécialisée dans le domaine de la douance, tant en évaluation qu’en intervention. Elle a
notamment cocréé un groupe d’'intervention pour les enfants doué.e.s. Elle a eu la chance
de travailler au sein de centres de service scolaires, de CLSC et de centres en réadaptation
et de pédopsychiatrie. Elle pratique actuellement en clinique privée, ou elle est aussi
directrice générale.

Juliette Francois-Sévigny est candidate au doctorat en psychologie de I'enfant, de lI'ado-
lescent et des parents a I'Université de Sherbrooke. Elle s’intéresse au fonctionnement
psychosocial et comportemental des jeunes doués et doublement exceptionnels. Elle a
€galement participé au développement d’interventions scolaires destinés a ces jeunes afin
de favoriser leur épanouissement. Juliette est cofondatrice de Vérité ou Quoi? — Douance
intellectuelle, une initiative visant a promouvoir la science et a contrer la désinformation
entourant la douance. La rigueur et I'excellence de ses travaux de recherche Iui ont valu
plusieurs reconnaissances du Fonds de recherche du Québec et du Conseil de recherches
en sciences humaines.

Catherine St-Pierre, Ph.D., est neuropsychologue en milieu scolaire. Ses expériences
cliniques l'ont amenée a cotoyer plusieurs jeunes présentant une douance ou une double
exceptionnalité. Elle est membre du comité scientifique et professionnel de Haut Potentiel
Québec. Elle offre des formations, dont dans les centres de service scolaires. Elle a recu
de nombreuses bourses et distinctions soulignant I'excellence de son implication sociale
et professionnelle, dont la médaille d'or du Gouverneur général du Canada.

Toutes trois sont co-autrices du livre Raph, La douance intellectuelle a I'adolescence, publié
aux Editions Midi Trente, qui s'adresse aux jeunes HPI.
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Mavieen
famille d’'accueil

Chaque année, des milliers d’intervenants et de professionnels travaillent aupres
d’enfants et d'adolescents placés en familles daccueil. Or, ce geste de protection
crée souvent un trop-plein d'émotions cachées.

61104 : c'est le nombre d’enfants placés hors du domicile parental au Canada.

2,7 millions: c'est le nombre d’enfants placés hors du domicile parental dans le
monde (UNICEF).

Psychologue jeunesse, Roxane Larocque s’appuie sur plus de dix ans de recherche
avec les centres jeunesse, ou elle a rencontré et écouté ces jeunes au fil de leur
parcours:

« Un placement ce n'est pas juste un changement d'adresse:
ca bouleverse toute une vie. Ces jeunes se retrouvent seuls
au monde avec leur valise qui déborde d'émotions non dites
et qu'ils n‘arrivent pas a déposer. Je veux leur donner une
voix, pour que nous puissions mieux les accompagner. Com-
prendre le placement, ce n‘est pas un luxe : c’est une com-
pétence essentielle pour tous ceux qui travaillent avec les

Témoin privilégiée, Roxane Larocque apporte plus que des réponses : elle nous donne
enfants et les ados. » acces aux émotions authentiques des enfants et des ados en situation de placement
et aux meilleures stratégies pour les accompagner avec délicatesse et humanité.

— Roxane Larocque, psychologue o
Psychologue clinicienne depuis plus de dix ans et actuellement psychologue pour enfant

au Centre d'Evaluation Neuropsychologique de I'Est-du-Québec (CENEQ), Roxane Larocque

Comment soutenir ces jeunes dans leur adaptation a une réalité parfois complexe? accompagne enfants, adolescents et familles, en plagant leur voix au cceur de sa démarche.
Enfant ou ado: comment ajuster notre approche pour mieux les rejoindre? Certains Avec plus de 10 ans de collaboration et de recherche dans les centres jeunesse, elle
mots, méme bienveillants, peuvent laisser des cicatrices invisibles. Lesquels faut-il s'intéresse particulierement aux réalités des jeunes en contexte de grande vulnérabilite,
eviter? Comment les aider a composer avec le regard et les réactions des autres dont ceux en familles d’accueil, et ceuvre a leur donner un espace pour se raconter. Elle
jeunes? Et surtout: comment leur offrir un espace ou les émotions silencieuses vient de publier Laisse-moi texpliquer ma vie en famille d'accueil (Editions Midi Trente), un
trouvent enfin une voix? album psychoéducatif destiné aux jeunes et aux intervenants. Empreint de délicatesse,

cet ouvrage est congu pour accompagner les enfants qui vivent une situation de placement,
mais aussi pour sensibiliser les jeunes de leur entourage a cette difficile réalité. Autrice
et conférenciere, elle utilise aussi les médias sociaux pour rendre la psychologie accessible,
ouvrir des dialogues sensibles et outiller les adultes qui gravitent autour des enfants.
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Mon meilleur ami
le chatbot

lls sont disponibles 24/7, toujours a I'écoute, avec une empathie programmeée pour
séduire.

Les chatbots, ces agents conversationnels issus de l'intelligence artificielle, deviennent
rapidement des compagnons pour les jeunes. lls peuvent rassurer, informer... et
parfois méme soutenir. L'IA a un vrai potentiel pour rejoindre les jeunes autrement.

' Mais pour les plus vulnérables, 'histoire peut basculer.

Dépendance affective, isolement, incitation a l'arrét de traitements, voire a des
scénarios suicidaires... les dangers sont bien réels et déja documentés a travers le
monde.

; Comment comprendre ce phénomeéne qui prend de plus en plus dampleur? Comment
% intervenir pour protéger les jeunes, sans pour autant fermer la porte aux possibilités
o positives de l'intelligence artificielle?

Qui mieux qu’un psychiatre versé dans I'l|A pour nous guider dans les univers de la
santé mentale, de l'intelligence artificielle et des jeunes?

Ce guide, c’est le Dr Vincent Paquin.

Incursion dans un monde ou jeunes et chatbots deviennent complices, avec celui
. qui décode aussi naturellement I'univers intérieur des jeunes que les algorithmes
Mg de I'lA.

Vincent Paquin, MD., est psychiatre a la Clinique Vivago a Montréal et chercheur
invité a I'Université de Maastricht aux Pays-Bas. Son expertise et sa passion: com-
prendre I'impact des médias numériques tels que I'lA sur la santé mentale, notamment
les expériences positives et les défis associés aux médias sociaux, aux jeux vidéo
et a la participation a des communautés en ligne. Il combine des approches issues
de la psychologie des médias et de la psychiatrie culturelle. Il a regu plusieurs
distinctions, notamment le prix Early Career Award de la Schizophrenia International
Research Society (2022), le prix Reléve étoile Jacques-Genest du FRQS (2022) et le
prix Annual Research Award de I'Association of Canadian Psychiatry Chairs (2023).
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Elle fait partie des rares personnes ayant vécu ce type de violence et qui osent en
parler. Pour nous, Coralie a accepté de témoigner.

(] [ ] [ ]
Le mOt dlfflclle: Quel message souhaite-t-elle transmettre aux professionnels et aux intervenants jeunesse?

® Elle nous le dira. Pas de détails juridiques ici. Juste une parole authentique, pleine de
InceSte courage. Et surtout, une voix pour toutes les jeunes victimes d’inceste qui ont besoin
d'aide, maintenant.

Un mot difficile & dire et & dénoncer. Parce que c'est I'un des plus grands tabous auxquels Pour les aider, leurs voix doivent résonner partout: dans les écoles, les maisons de
on fait face. jeunes, les organismes communautaires, les CISSS... Enseignants, médecins, interve-

nants et travailleurs sociaux, personnel scolaire, policiers... tous doivent étre préts a
Résultat: les jeunes victimes d’'inceste passent souvent sous le radar, méme quand elles repérer méme les signes les plus subtils et savoir, concréetement, comment tendre la
sont tout prés de nous. main a ces jeunes.

Jacinthe Dion, Ph.D., est professeure au Département de psychologie de I'Université du

«Si on n'adressejamais ’e fait que Qa existe, comment’ comme Q.UébeC a Trois-Rivieres (UQTR) EIIeI dlrlge la Chaire de reCher(::he du Qanada sur la
. _ itre la-ded. 2Sii . d violence sexuelle chez les jeunes vulnerables. Psychologue engagée, elle tisse des ponts
Jeune, peut-on se reconnaitre la-dedans? Sl j avals su que des entre la recherche et l'intervention psychosociale. Toujours avec rigueur. Et toujours avec
ressources existaient, ¢’aurait été une porte de sortie pour ceeur. Elle a publié plus de 130 textes scientifiques et dirigé plus d'une vingtaine de projets
moi. » financés par les grands organismes subventionnaires (FRQSC, CRSH, IRSC). Elle est

également membre de plusieurs regroupements de recherche dont le CRIPCAS, EVISSA,

— Coralie Léveillé, victime présumée d'inceste CISD, Trajetvi et VISAJ.

Et pourtant, cette forme de violence sexuelle est beaucoup plus fréquente qu'on le croit.

«99% des agressions sexuelles vécues par les enfants rencon-
trés a Marie-Vincent ont été commises par une personne
connue. Dans prés de 75% des cas, il s'agit d'un membre de Ila
famille immédiate et élargie ».

— Statistiques de la Fondation Marie-Vincent, référence majeure
au Québec dans la lutte contre les violences
sexuelles faites aux enfants et aux adolescent.e.s.

On ne peut plus fermer les yeux.

Détecter les enfants et les ados victimes d’inceste, comprendre leurs réalités et
savoir intervenir auprés d’eux est devenu crucial. Et c'est justement ce que vient
expliquer Jacinthe Dion, spécialiste des violences sexuelles chez les jeunes.

Et pour la premiére fois sur scene, Coralie Léveillé se joint a elle.
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Formation
continue

Une demande de reconnaissance sera soumise a I'Ordre des psychologues du Québec
ainsi qu'a I'Ordre professionnel des criminologues du Québec. Une fois les numéros
de reconnaissance obtenus, ils seront affichés sur notre site web.

D’autres ordres professionnels, comme 'OTSTCFQ ou 'OPPQ, pourraient également
reconnaitre vos heures de formation. Nous vous invitons a consulter le reglement
sur la formation continue de votre ordre professionnel pour connaitre les détails
propres a votre situation.

@ PROGRAMME BROL

Tarifs
etinscriptions

Tarif régulier

(Ex: milieu scolaire, services de police,
CISSS/CIUSSS, etc.)

Inscription individuelle
212$ + taxes / participant

*Des rabais de groupe sont
également offerts.

Tarif organismes
gomljnunautalres et
etudiants

(Ex: OSBL/OBNL, maisons des jeunes,

carrefours jeunesse-emploi, CALACS,
CAVACS, etc.)

Inscription individuelle
110$ + taxes / participant

Visitez le conferencesconnexion.com/brol pour les détails et les modalités d'ins-

cription.

Nous sommes heureux d'annoncer qu'une partie des profits des journées sur les
jeunes et la santé mentale est maintenant remise aux enfants de la communauté.

Ce geste est possible grace a vous.

Merci du fond du €.
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http://conferencesconnexion.com/brol

Des questions?

On adore y répondre!

N’hésitez pas a communiquer avec nous!
On se fera un plaisir de vous aider!

438 813-8323 | 1 855-240-5222
info@conferencesconnexion.com



